


GEVSEK EGITIM

YETERSIZ SEVGI ASIRI SEVGI

SIKI EGITIM



AILE

SEVGI EGITIM
Kabullenme, » Ogretilen her sey
Koruma,  Verilen bilgiler,
Kollama, beceriler
Sevecenlik, e Yasaklar,

Giiven vs. kurallar,inanclar

* Deger yargilar,
gorgu kurallari vs.
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GEVSEK EGITIM

ASIRI SEVGI

SIKI EGITIM



DIGER OLUMSUZ AILE TUTUMLARI

« ANNE VE BABANIN
TUTUMLARI ARASINDA
TUTARSIZLIK

- AILE ICINDEKI

KARDESLERE FARKLI ; B

TUTUMLAR
e AILE ICI KUTUPLASMALAR




GEVSEK EGITIM

YETERSIZ SEVGI ASIRI SEVGI

SIKI EGITIM



ANNE BABALAR; BIRI BUYUKLER BIRI DE COCUKLAR ICIN IKI AYRI
DIiL KULLANIRLAR.

ORNEK: ARKADASIMIZ BIR BARDAGI KIRDIGINDA “KAZA OLDU.
ONEMLI DEGIL. UZULME” DERIZ. FAKAT KENDI KIZIMIZ O
BARDAGI KIRSAYDI, BIR COGUMUZ “ EYVAH! NICIN BOYLE
SAKARSIN? NIYE DIKKAT ETMIiYORSUN? DAHA DIKKATLI
OLAMAZ MIYDIN?” DERIZ.

BU DUSUNCELER DEGISTIRILMELIDIR. NASIL MI?

«COCUKLARIMIZI COK OZEL BIR TUR OLARAK GORMEKTEN
VAZGECMELI VE ONLARI BiR BIREY OLARAK ALGILAMALIYIZ.

COCUKLARIN DAVRANISLARININ KARSILIKLI ILISKI
BICIMLERINE BAGLI OLDUGUNU KABUL ETMEYE
BASLAMALIYIZ.

*TUM SOSYAL ILISKILERDEKI TEMEL ILKELERI ANLAMAYA
BASLAMALIYIZ.



KABUL
EDILEBILIR
DAVRANISLAR

KABUL
EDILEMEZ
DAVRANISLAR

ANNE CANLI, DINC
VE BIR ISLE
UGRASIRKEN
COCUGUN YUKSEK
SESLE MUZIK

DINLEMEST.

<+—— KABUL CIZGIiSI

ANNE
YORGUNLUKTAN
EUYUYAKALMISKEN,
COCUGUN YUKSEK
SESLE MUZIK
DINLEMESLI.



KABUL
EDILEBILIR
DAVRANISLAR
KABUL
EDILEBILIR
KABUL
DAVRANISLAR EDILEMEZ
DAVRANISLAR
KABUL
EDILEMEZ
DAVRANISLAR




KABUL CIZGISI;

e ANA BABALARIN KENDI RUH DURUMLARINA

GORE,

« COCUGUN YAPISINA GORE,

« CEVRE NEDENIYLE



Kabul alam

Kabul etmeme
alam

Annenin davranisi ge¢ saatlere
kadar oturabilecegini
soylerken, sozsuz ipuclari bu
durumdan hic¢ de hosnut
olmadigimi gostermektedir.Bu
cocuk cikmazdadiar.
Yapmacik Cocuklarimizi boyle
Kabul  ckmazlara sokmak onlarin
psikolojik saghklarim
etkiler.(Anne bir yandan gec¢
yatmasini izin verdigini
soylerken diger yandan
kaslarimi catmaktadar.)



ILETISIM

SOZEL ILETISIM SOZSUZ ILETISIM

Kullanilan sozciikler, Beden dili ile ilgilidir.
ses tonu, sesteki 1nis (GOz temasi, bas ve
cikislar vs.. ince yuz hareketlert,

kol bacak hareketleri
ve beden durusu,
mesafe, oturus diizeni)



ILETISIM ENGELLERI

1. EMRETME, YONETME

2. UYARMA, TEHDIT ETME
(GOZDAGI VERME)

3. AHLAK DERSI, VAAZ VERME

4, OGUT VERME, COZUM GETIRME

5. MANTIK YOLUYLA INANDIRMA,
TARTISMA, NUTUK CEKME

6. YARGILAMA, ELESTIRME, SUCLAMA

7. OVME, GORUSUNE KATILMA,TESHIS
KOYMA

8. AD TAKMA, ALAY ETME

9. YORUMLAMAK, ANALIiZ ETMEK

10. GUVEN VERMEK, DESTEKLEMEK
AVUTMAK, DUYGULARINI PAYLASMAK

11. SORU SORMAK, SINAMAK,
SORGULAMAK

12. KONUYU SAPTIRMAK,SAKAYA
VURMAK, OYALAMAK,SOZUNDEN
DONMEK




ILETISIM ENGELLERINE ORNEKLER

“Benim oglum okulu birakmaz, buna izin vermem”
“Bu y1l da basarisiz olursan seni okuldan alacagiz”
“Okumak herkese nasip olmayan odiullendirici bir deneyimdir”

“Odevini yapmak icin neden bir program yapmiyorsun”

“Universite mezunu lise mezunundan yuzde elli fazla kazanir”

“Tleri goriislii degilsin. Diisiincelerin heniiz yeterince olgunlasmamis”



“Her zaman gelecek icin umut veren iyi bir 6grenci oldun”

“Hippi gibi konusuyorsun”

“Caba gostermedigin icin okuldan hoslanmiyorsun”

“Duygularim1 anhyorum, ama son sinifta daha iyi olacak”

“Egitimsiz ne yapacaksin? Nasil gecineceksin?”

“Yemekte sorun istemiyorum”



ILETISIM ENGELLERI NELERE NEDEN OLUR?

KONUSMALARINI ENGELLER.
SAVUNMAYA GECIRIR.

KAVGACI YAPAR, KARSI SALDIRIYA
YONELTIR.

YETERSIZ OLDUKLARINI HIiSSETTIRIR
KIZDIRIR, KUSTURUR.

OLDUKLARI GIBi KABUL EDILMEDIKLERI
DUYGUSUNU UYANDIRIR.

» SORUNLARINI COZMEDE KENDILERINE
GUVENILMEDIGINI HISSETTIRIR.
> ANLASILMADIKLARINI HISSETTIRIR.

» DUYGULARININ YERSIZ OLDUGUNU
HISSETTIRIR.

KIZDIRIR, YILGINLIGA UGRATIR.
SORGULANIYOR DUYGUSUNU YARATIR.

ANNE VE BABASININ KENDISIYLE
ILGILENMEDIGI DUYGUSUNU UYANDIRIR.

YV V VY

YV V VY

V V VY



Saglikli 1liskilerin
saglanmasinda en
oneml1 engellerden biri,
sorunun kimde
oldugunun
anlasilamamasindan
kaynaklanir.




COCUGA
SORUN
YARATAN
DAVRANISLAR

SORUN - YOK

ANNE/BABAYA
SORUN

YARATAN

DAVRANISLAR

SORUN COCUGUN

DINLE

BILGILENDIR, EGIT, DESTEKLE,
TESVIK ET, YOL GOSTER, YONLENDIR

SORUN ANNE / BABANIN



SORUN KIiMDE?

SORUN KARSIDA

ANNE BABA KONUSURKEN
GURULTU YAPMASI

ELBISELERINI OTURMA
ODASINDA BIRAKMASI

EVDE FUTBOL TOPUYLA
OYNAMASI

CALISMA MASASININ
UZERINI CIZMESI
ANNE BABANIN ACELESI

VARKEN YAVAS HAREKET
ETMESI

COK YUKSEK SESLE MUZIK
DINLEMESI

SORUN COCUKTA

ODEVININ ZOR GELMESI
KiLOLARINDAN YAKINMASI
OGRETMENINE KIZMASI

ARKADASLARI TARAFINDAN
ISTENMEMESI

ARKADASI OLMADIGI ICIN
UZGUN OLMASI



ALISTIRMA (SORUN KIMDE?)

1. Cocugun oyun oynayacak arkadasi olmadigi i¢in
uzilmesi.

2. Yetiskin telefonda konusurken cocugun guriiltu
yapmasl.

3. Cocugun pis ayakkabilari ile salona dalmasa.
4. Cocugun arkadas: tarafindan reddedilmesi.

S. Cocugun fazla sisman oldugu icin mutsuz olmasi.



SORUN COCUKTAYKEN

Iletisimi cocuk baslatir.
Ana/baba dinleyendir.
Ana/baba damismandir.

Ana/baba cocuga yardim
etmek ister.

Ana/baba cocugun kendi
cozumiinu bulmasini
kolaylastirir.

Ana/baba cocugun ¢oziimiini
kabul eder.

Ana/baba oncelikle ¢cocugun
gereksinmeleri ile ilgilidir.
Ana/baba daha ¢ok
edilgendir.

SORUN ANA-BABADA IKEN

[letisimi ana/baba baslatr.
Ana/baba konusandir.
Ana/baba etkileyendir.

Ana/baba kendisine yardim etmek
Ister.

Ana/baba icini dokmek ister.

Ana/baba kendi ¢ozimiiniu
bulmalidir.

Ana/baba buldugu ¢oziimden
kendisi hosnut olmahdir.

Ana/baba oncelikle kendi
gereksinimiyle ilgilidir.
Ana/baba daha c¢ok etkindir.






BEN DILININ UC OGESI

1. DAVRANISIN TANIMI

*Soziimiin arasina girdigin zaman,
*Elektrik dugmesini acik biraktiginda,
Camurlu ayakkabilarinla iceri girdiginde,

2. BELIRGIN SOMUT ETKI

( Davranisin uzerimizdeki olumsuz etkisi)
*soyleyeceklerimi unutuyor

e paramiz bosuna gidiyor

temizledigim yerler Kirleniyor

3. DUYGUM

*kiziyorum
etuzultiyorum
esinirleniyorum
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SEN DILI

MZMr 2 N OO

A KOTU,
BEN KOTUYUM
BU ILISKI KOTU



KISILIGE YONELIKTIR DAVRANISA YONELIKTIR
KARSIMIZDAKI ILE ILGILI | KENDIMIZ ILE ILGILI
BIRSEYLER SOYLER BIRSEYLER SOYLER
BENLIK ALGISINI ZEDELER | BENLIiK ALGISINA OLUMLU
YA DA TUMDEN YOK EDER ETKISI VARDIR

OFKE NEFRET DUYGULARI |SOYLEYENE YARDIM ISTEGI
OLUSTURUR DOGURUR

CEKINGEN YA DA GUVENLI INSANLAR
SALDIRGAN INSANLAR YARATIR

YARATIR




ALISTIRMA (SEN DiLi & BEN DiLi)

DURUM

SEN DIiLI

BEN DIiLi

Cocuk annesiyle ayakkabi
almak uizere carsiya gitmeleri
icin, kararlastirdiklar: saatte
eve gelmeyi unutur. Anne acele
etmektedir.

“Ne kadar diisuncesizsin, hep
boyle yapiyorsun. Senin
yuziinden ge¢ kaldik”

Cocuk yemege Kkirli yuz ve
ellerle gelir.

“Sorumluluk sahibi biiyiik bir
cocuk gibi davranmiyorsun. Bu
senin yaptigini kiiciik bir ¢cocuk
bile yapmaz.”

Cocuk yatmayui siirekli erteler.
Anne ve baba kendilerini
ilgilendiren ozel bir sorunlarini
konusmak isterler. Cocuk da
ortahikta dolasarak
konusmalarini engeller.

“Yatma zamaninin gectigini
biliyorum. Bizi sadece
kizdirmak istiyorsun. Uykuya
ihtiyacin var.”

Yandaki odadaki ¢cocuk anne ve
babasinin Konusmasini
engelleyecek kadar teybi
yiksek sesle dinler.”

“Baskalarini biraz diisiinemez
misin? Teybin sesini nicin bu
kadar ¢ok agiyorsun?”




BEN ILETILERI ALAN
COCUKLAR;

EMPATIK, BENCIL
OLMAYAN, BENLIK
ALGILARI GELISMIS,
GUVENLI, DUYARLI,
ISBIRLIKCI,
GEREKTIGINDE
KENDILERINE UYMAYAN
DURUMLARA “HAYIR”
DIYEBILEN BIREYLER
OLMAYA ADAYDIRLAR.




DINLEME BECERILERI

1)EDILGIN DINLEME (SESSIZLIK)

-Duygularimm paylasmak ve yiizeydeki sorunlardan, daha
derindekilere inmek i¢in kullanilir. Kisiye verilen mesajlar;
*Duygularim duymak istiyorum.

*Duygularim kabul ediyorum.

Benimle paylasmak istedigin konuda verecegin Kkarara
giiveniyorum.

*Bu senin sorunun, sorumlu sensin.

2)KABUL EDILDIGINI GOSTEREN TEPKILER

-Ona gercekten tiim dikkatimizi verdigimizi kamitlamahyiz.
Onay isaretleri dedigimiz, h1 hi, evet, bas sallamay1 kullanarak;
jestler, mimikler, sozlii ve sozsiiz mesajlarimizla karsimizdaki
kisi onu dinledigimizi bilmelidir.



3) KAPI ARALAYICILAR VE KONUSMAYA ACIK DAVET
-Cocuklar duygularinmi dile getirmekte zorluk cekerler.
Konusmak i¢in yiireklendirilmek isterler.
Ornekler: O konuda konusmak ister misin?
Diistincelerin 1lgimi ¢ekiyor.
Duygularim1 merak ediyorum.
Bu konuda neler diisiiniiyorsun?
4) ETKIN DINLEME
-Cocugun 1letisinin ger1 yansitilmasidir.
Ornekler:
1) C: Yarin arkadasimin dogum giinii partisine gitmek istemiyorum.
A/B: Aranizda bir sorun var galiba.

C:0Ondan hoslanmiyorum, onun da benden hoslanmadigini
diistiniiyorum.
2)C:Cok aptalim.Matematigi hi¢ 6grenemeyecegim.

A/B:Yeteri kadar akilli olmadigini diisiinliyorsun, bunun i¢in
ogrenemeyecegini distiniiyorsun.

C: Evet



COCUK

ANNE/BABA

UZGUN
*CANI SIKILIYOR

SORUNU VAR.
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Alican siniftan gittigi i¢in tiziiliiyorsun.



COCUK

ANNE/BABA

*KORKUYOR
*ODAYI BEGENMIiYOR
*YENI BILGISAYAR
ISTIYOR

BILGISAYAR
ISTIYOR.

>Z > 00X
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Yeni bilgisayar almadigimiz i¢in bize kizginsin.



ETKIN DINLEMENIN FAYDALARI

Duygu bosalimina neden olur. Olumsuz
duygular dile getirildikten sonra sihirli

degnekle dokunulmus gibi ortadan yok
olurlar.

Cocuklarin olumsuz duygularindan
korkmamalarina neden olur.

Ana-baba-cocuk arasinda sicak bir iliski
gelistirir.

Cocugun sorununu ¢ozmesini kolaylastirir.
Cocuklar1 ana babalarinmin soylediklerini

dinlemeye daha istekli yapar. r

Etkin dinleme topu ¢ocukta birakir. Cocuk A
kendi sorununu analiz etmeye baslar ve A
sonucta yapici ¢oziumlere ulasir.



ETKIN DINLEYEBILMEK ICIN

*Cocugun soyledigini duymak istemelisiniz. Bu onun i¢in zaman ayirmak
anlamina gelir. Zamanimiz yoksa bunu ¢ocugunuza soylemelisiniz.

O andaki soruna gercekten yardimeir olmayi istemelisiniz. Istemiyorsamiz, daha
uygun bir zamam bekleyiniz.

Sizin duygularimz ne kadar farkh olursa olsun, onun duygularim kabul
etmelisiniz.

*Cocugunuza kendi sorunlarmm kendisinin ¢oézebilecegi konusunda giivenmelisiniz.
Cocuklarimiz kendi sorunlarm Kendileri cozdiikce,kendilerine olan giivenleri
artacaktir.

Duygular siirekli degil, gecicidir.

*Cocugunuzun sorunlari oldugunda onun yaninda olmahisimiz, fakat sorununu
kendisinin ¢ozmesine izin vermelisiniz.

*Cocugunuzun nasil hissettigini onun goriis acisindan empati kurarak anlamaya
calisin.



DUYGULARI ANLAYABILMEK ICIN ETKIN DINLEME

COCUGUN iFADESI COCUGUN DUYGULARI
-Of, hic eglenemiyorum.Yapacak CANI SIKILMIS, CEKINGEN.
bir sey diisinemiyorum.
Ahmet gibi hi¢cbir zaman olamam. YETERSiZ HiSSEDiYOR
Durmadan ¢alismama ragmen, o benden . )
Fella el CESARETI KIRILMIS.
COK ZOR OLDUGUNU

*Yeni ogretmenim ¢ok fazla odev veriyor.

Hicbir zaman hepsini bitiremiyorum. DIVJSUNUYOI.L YENILGIYE
Ne yapacagim? UGRAMIS HISSEDIYOR.
Uzun sa¢ seviyorum. Zaten bu benim ANNE BABANIN

sacim degil mi? KARISMASINA KIZAR.



*Git basimdan beni yalniz
birak, ne seninle ne de baska
biriyle konusmak istemiyorum.
Nasil olsa bana ne olursa olsun

aldirmazsin.

Ben kendim yapabilirim.

Senin yardim etmene gerek yok.
Onu kendi basima yapacak kadar
buyudium.

INCINMIS HISSEDIYOR.
KIZGINLIK DUYUYOR.
SEVILMEDIGINI DUSUNUYOR.

YETERLI HISSEDIYOR.
YARDIM ISTEMIYOR.



‘COCUGUNUZUN ANA BABASIYLA KONUSMA
ISTEGiI, ONLARA DUYDUGU GUVENE BAGLIDIR. BU
GUVEN, SOYLEYECEKLERININ ELESTIRI,
GOZDAGI VE ASIRI KIZGINLIKLA KARSILANIP
KARSILANMAMASIYLA AZALIR YA DA COGALIR.

«COCUKLARIN YETISKINLERDEN FARKI YOKTUR.
BAZEN KONUSMAK ISTEMEZLER. COGU ZAMAN
ARASTIRAN SORULARA KARSI KOYARLAR. BAZEN
DE  GIZLILIKLERINE SAYGI DUYULMASINI
ISTERLER.



